
GVP Mieter-Information 

Heizkosten runter – Komfort rauf! 

Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter,

Weil Sie fürs Heizen nicht täglich zahlen, ist es für Sie kein Thema – bis die Jahresrechnung 
kommt. Dabei lässt sich beim größten Brocken der Nebenkosten richtig Geld sparen, Sie 
müssen nur wissen, wie’s geht. 

Wir möchten Ihnen deshalb die wichtigsten Tipps geben, wie Sie nicht nur Ihre Heizkosten 
reduzieren, sondern gleichzeitig ein gesünderes Raumklima schaffen. 

Dafür haben wir einige hilfreiche Tipps zusammengetragen:

1. Durchheizen  - Wer richtig heizt, kann dabei Kosten sparen.
Was viele nicht wissen: Durchheizen ist günstiger als regelmäßiges Auf- und 
Zudrehen der Heizung, denn das Auskühlen von Räumen, Wänden und Möbeln frisst 
unnötig Energie. Deshalb: Heizung nachts nur bis auf ca. 16°C absenken und nicht 
abstellen. 

2. Die richtige Einstellung - In einer gut temperierten Wohnung muss man nicht 
frieren.
Wer die Raumtemperatur reduziert – aber nie unter 16°C – spart Heizkosten. Jedes 
Grad spart ca. 6% Heizenergie.
Die optimale Wohn-Temperatur liegt zwischen 19°C und 22°C. Dies entspricht in der 
Regel der mittleren Einstellung (3) an der Heizung. 
Verkleidete oder von Vorhängen verdeckte Heizkörper und Thermostate behindern 
die Wärmeabgabe und erhöhen den Verbrauch. Deshalb: immer freihalten!

3. Für gesunde Luft sorgen - Richtiges Lüften sorgt für das Wohlfühlklima.
Dauerlüften durch schräg gestellte Kippfenster (oder die Lüftungsklappe) kühlt die 
Wände aus, die sich nur mit hohem Heizverbrauch wieder erwärmen. Deshalb: 
Stoßlüften bei weit geöffnetem Fenster und währenddessen das Thermostat auf Null 
stellen. 
Ein 4-Personen-Haushalt gibt täglich 10 Liter Wasser an die Raumluft ab. Lüften 
bringt die Feuchtigkeit aus den räumen und vermeidet dadurch Feuchtigkeitsschäden 
und Schimmelpilzbildung. Deshalb 3x täglich 3 bis 10 Minuten Stoßlüften, nach dem 
Aufstehen, nach dem Nachhausekommen und vor dem Zubettgehen. 

Wir hoffen Ihnen mit diesen Tipps weitergeholfen zu haben, und dass sich ihr Raumklima 
verbessert und Ihre Nebenkosten sinken.

Mit freundlichen Grüßen
Ihre GVP-Hausverwaltung


